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Pesquisa mostra o que jovens esperam do proximo governo
e como impacto da pandemia persiste entre as juventudes

Levantamento ouviu mais de 16 mil jovens sobre saude, educag¢do, trabalho, democracia e
redug¢do das desigualdades

Para 63% dos participantes, educacgdo deve ser prioridade para os governantes. Fortalecimento
do SUS, recuperagéo econébmica e a¢bes contra a fome também sdo destaque

Pesquisa mostra ainda impacto persistente na saude mental: 63% relatam ansiedade e 47%
pedem acompanhamento psicoldgico na saude publica

Diante dos efeitos da pandemia no pais, o que os jovens esperam dos governantes, as vésperas
das elei¢cdes? Os candidatos que quiserem conquistar os votos dos jovens devem mostrar
como pretendem investir em educac¢do, combate a fome, fortalecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS) e recuperagdo econdmica. Esse é um dos resultados apontados na pesquisa
“Juventudes e a Pandemia: E agora?”, que ouviu mais de 16 mil jovens de 15 a 29 anos de todo
o pais.

Esta é a terceira edicdo da série de pesquisas “Juventudes e a Pandemia do Coronavirus”,
realizadas também em 2020 e 2021. As trés edi¢Oes juntas somam mais de 118 mil respostas.
Na edi¢do de 2022, foram ouvidos 16.326 jovens de 15 a 29 anos, entre os dias 18 de julho a
21 de agosto de 2022.

Apds o isolamento social e a vacinagdo contra Covid-19, o levantamento ouviu as juventudes
para entender os impactos, os habitos adquiridos e as prioridades para a saude, educacao,
trabalho e renda. E, diante do periodo eleitoral, também foram feitas perguntas sobre o
fortalecimento dos processos democraticos. [Veja abaixo os principais resultados]

A pesquisa sera lancada no préximo dia 27 de setembro, das 10h as 12h, em debate que
reunird jovens e especialistas das instituicdes parceiras, com transmissdo ao vivo no YouTube
do Canal Futura.

A terceira edi¢do da pesquisa é coordenada pelo Atlas das Juventudes e realizada em parceria
com Conselho Nacional da Juventude (CONJUVE), Em Movimento, Fundacdo Roberto Marinho,
Rede Conhecimento Social, Mapa Educac¢do, Porvir, UNESCO e Visdao Mundial, com apoio de
Itau Educacdo e Trabalho, GOYN-SP e UNICEF.

"A maior geragdo de jovens da historia do Brasil demanda propostas concretas e um
compromisso real de governantes e candidaturas em 2022. A pesquisa revela alguns dos seus
principais anseios e aspiragdes, além dos impactos da pandemia em suas vidas. Esse é um
processo que temos conduzido ao longo de 3 anos com centenas de milhares de jovens e
poderd contribuir para a defini¢do de prioridades na escolha de que projeto de
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desenvolvimento e politicas publicas as juventudes querem para o nosso pais." Afirma Marcus
Bardo, Coordenador Geral do Atlas das Juventudes e Presidente do Conselho Nacional da
Juventude.

Jovens com ansiedade e que sentem atraso na aprendizagem

De acordo com os jovens, candidatos devem priorizar a educacdo (63%), a saude (56%) e a
economia, trabalho e renda (49%) e a reducdo das desigualdades (25%). Se fossem
governantes, jovens dizem que investiriam em fortalecimento da educacdo, combate a fome,
fortalecimento do SUS e planejamento para a recuperagdao econémica.

O forte impacto da pandemia na saude mental de jovens ainda é sentido: 6 a cada 10
participantes passou ou vem passando por ansiedade nos ultimos 6 meses e 50% sentem o
cansago e exaustao frequentes como efeitos da pandemia. No levantamento, 18% dos jovens
relataram depressdo e 9%, automutilacdo ou pensamento suicida.

Na Educacdo, 55% dos jovens sentem que ficaram para trds em termos de aprendizagem,
como consequéncia da pandemia. E 11% ainda pensam em deixar de estudar nos ultimos 6
meses, enquanto 34% ja pensaram mas nao querem mais parar. Durante os anos da pandemia,
parte dos jovens chegou a interromper os estudos em algum momento: em 2020, foram 28%;
em 2021, 16% e em 2022, 3%.

Ja em termos de habitos adquiridos durante a pandemia na educacado, quase 7 a cada 10 citam
o uso de tecnologias para estudar, e 5 a cada 10 relatam usar a internet para aprofundar os
assuntos além do que é trabalhado em sala de aula pelos professores. Para enfrentar os efeitos
da pandemia no mundo do trabalho, jovens citam como ag¢des prioritarias a oferta de cursos
para a qualificacdo profissional e editais para fomento de projetos das juventudes.

Veja as principais conclusdes da pesquisa “Juventudes e a Pandemia: E agora?”

Vida Publica:

. 9 a cada 10 jovens defendem a Democracia e 8 a cada 10 concordam que a pandemia
deixou as pessoas mais atentas a politica.

. 82% irdo votar nas préximas eleicdes, mas quase 7 a cada 10 estdo pessimistas em
relacdo ao comprometimento dos politicos com a sociedade.

. A carreira politica, no futuro, atrai apenas 4% dos jovens.

. Segundo as juventudes, os candidatos devem priorizar a educagdo (63%), a saude
(56%), a economia, trabalho e renda (49%) e a reducdo das desigualdades (25%).

. Se fossem governantes investiriam em plano de fortalecimento da educagdo (32%),
acoes de combate a fome (30%), acbes para fortalecimento do SUS (27%) e plano para
a recuperagao econdmica (27%).

Saude:
. Observa-se forte impacto da pandemia do Coronavirus na saude mental das
juventudes. Para 82% dos jovens a pandemia ainda ndo acabou e para quase 5 a cada
10, a principal preocupacao permanece relacionada ao receio de perder familiares ou
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amigos. E quase 4 a cada 10 se preocupam com a possibilidade de outras pandemias
ou tem receio de passar por dificuldades financeiras.

Diante dessas preocupa¢des, 6 a cada 10 jovens pesquisados passaram ou vem
passando por ansiedade nos ultimos 6 meses. Mais de 5 a cada 10 relatam que a
pandemia também intensificou o uso exagerado de redes sociais. E 50% sentem
cansaco e exaustdo frequentes como efeitos da pandemia. E 44% vivem a falta de
motivagao para as atividades cotidianas.

O agravamento da saude mental levou quase 3 a cada 10 a utilizar aplicativos de saude
mental nos ultimos 3 meses. E as atividades que eles mais demandam para conseguir
manter a salide mental estdo relacionadas a psicoterapia, enquanto 1/4 cita atividades
de socializacdao, como encontrar amigos, e 4 a cada 10 citam atividades fisicas.

Quando questionados sobre ac¢des prioritarias para que instituicdes publicas e privadas
ajudem jovens a lidar com efeitos da pandemia, 47% sinalizam o acompanhamento
psicologico especializado em jovens na saude publica. E 39% citam o acompanhamento
psicolégico nas escolas. E % pedem ag¢des para garantir uma alimentagdo segura para
0s mais vulneraveis.

Para 74% das juventudes, um dos aprendizados da pandemia é a importancia da
atencdo a saude mental. No entanto, 64% estdo pessimistas em relacdo a saude
publica.

Os e as jovens relataram a manutencdo de importantes habitos adquiridos na
pandemia: Mais de 6 a cada 10 vao utilizar a mascara quando estiverem doentes e 7 a
cada 10 permanecerdo utilizando o alcool em gel ou lavando as mdos com mais
frequéncia. E quase 7 a cada 10 manterao as vacinas em dia.

Educacdo e aprendizado:
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Nos ultimos 6 meses, 34% ja pensaram em parar de estudar e 11% ainda pensam.

55% desses jovens sentem que ficaram para trds, em termos de aprendizagem, como
consequéncia da pandemia.

82% pretendem continuar estudando apds a conclusdo da etapa que estdo atualmente.
Contudo, durante os anos da Pandemia boa parte dos jovens chegou a interromper os
estudos em algum momento: em 2020, foram 28%; em 2021, 16% e em 2022, 3%.

52% sentem que desenvolveu ou intensificou a dificuldade de manter o foco, 43% de se
organizar para os estudos e 32% para falar em publico, em funcdo do periodo remoto.
Em termos de habitos adquiridos, quase 7 a cada 10 citam o uso de tecnologias para
estudar. Cinco a cada 10 citam o uso da internet para aprofundar os assuntos e ir além
do que é trabalhado em sala de aula pelos professores. Além do uso de ferramentas
interativas para a aprendizagem. E 48% relatam que adquiriram o habito de ler mais.
Quase 5 a cada 10 jovens consideram que os contelddos mais importantes para a
escola, estdo relacionados a preparacdo para o mundo do trabalho, e atividades para
trabalhar as emocgdes. Para 1/3, as estratégias para organizar o tempo de estudo sdo
essenciais.

Mais de 7 a cada 10 estdo otimistas em relacao ao seu desenvolvimento nos estudos. E
para cada 6 a cada 10 o otimismo prevalece em relacdo a qualidade do ensino e
conexdo da educagao com o mundo do trabalho.
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Em relacdo aos aprendizados que a pandemia deixou para a educagdo, 9 a cada 10
concordam que as pessoas entenderam que ha vérias formas de aprender, que a
tecnologia esta sendo mais bem utilizada na educacdo e que novas dinamicas de aula e
de avaliacdo foram adotadas.

Pensando no Futuro da educacdo e nas prioridades para apoiar jovens a lidar com os
efeitos da pandemia, sdo destacados, novamente, o apoio psicolégico, desta vez para
toda a comunidade escolar, a bolsa de estudo e auxilio estudantil e a ampliacdo de
oportunidades para a educacdo profissionalizante.

Trabalho e Renda:

Em relacdo ao tema de trabalho e renda, quase 8 a cada 10 jovens estao otimistas em
relacdo a oportunidades de qualificacdo profissional e surgimento de novas formas de
trabalho.

Pensando no futuro na area de trabalho e renda, sdo muitas as acGes prioritarias para
instituicdes publicas e privadas ajudarem jovens a lidar com efeitos da pandemia. As
mais citadas foram: oferta de cursos para a qualificacdo profissional e editais para
fomento de projetos das juventudes.

Perfil de jovens respondentes
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Dos 16.326 jovens (15 a 29 anos) que responderam a pesquisa, houve respostas de
todos os estados do pais.

Ha uma participacdo majoritaria de mulheres (64%) em relacdo a homens (35%). E 1%
se identificam como ndo bindrios ou outro género. Quase % se consideram LGBTQIAP+.
42% sao brancos, 56% negros (40% pardos e 16% pretos), 1% amarelos e 1% indigenas.
3% sao jovens com deficiéncia. 13% sdo responsdveis por filhos ou enteados.

Moram principalmente na zona urbana (93%). Poucos moram em territérios ou
comunidades tradicionais (2%). Moram principalmente em capitais (36%) e interiores
(36%).

81% dos jovens respondentes estavam trabalhando quando responderam a pesquisa
(propor¢do muito maior do que a taxa de empregados nessa faixa de idade no Brasil
hoje); desses, 63% tém contrato de aprendizagem. E a renda familiar desses
respondentes é semelhante a média da populacdo: 2% ndo tem renda familiar, 40%
tém até R$2.200 mensais, 26% tém entre R$2.201 e R$4.400 mensais, 18% tém mais de
R$4.401 mensais.

64% estavam estudando no momento em que responderam ao questionario. Destes,
4% estavam matriculados nos Anos Finais ou Educacdo de Jovens e Adultos (EJA); 29%
no ensino médio regular; 2% no ensino médio EJA e 5% no médio técnico. 37% na
graduacdo e 14% na pos-graduacao.

Os jovens respondentes sdo amplamente engajados com grupos ou institui¢des: 72%
integram ou ja integraram grupos religiosos, coletivos ou movimentos juvenis,
organizacgdes sociais, conselhos ou partidos politicos.
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Metodologia

Por meio da metodologia PerguntAcdo, da Rede Conhecimento Social, foram conduzidas
oficinas online para construcdo coletiva de todas as etapas da producdo de conhecimento: a
definicdo das perguntas norteadoras, a concepgao do questionario, a mobilizagdo para a coleta
de respostas, a andlise dos resultados e a disseminacdo de resultados para comunicacdo e
advocacy. Jovens de diferentes realidades e territérios sdo bolsistas colaboradores da
iniciativa.

Questionario

Hospedado na plataforma online SurveyMonkey e respondido entre os dias 18 de julho a 21 de
agosto de 2022. Contou com 70 perguntas distribuidas entre cinco principais blocos: perfil
socioeconOmico, saude, educacao, trabalho e renda e vida publica.

Amostra

Amostragem por conveniéncia, com monitoramento referenciado pela distribuicao
populacional de jovens. Ponderagdo por faixa etaria e Unidade da Federacdo, com base na
Pnad Continua de 2022.

CONTATOS:

Atlas das Juventudes

Marcus Barao

E-mail: marcusbarao@atlasdasjuventudes.com.br / marcusvbarao@gmail.com
Telefone: +55 61 99609-6957

Fundac¢do Roberto Marinho
Adriana Martins (IMPRENSA)
E-mail: adriana@frm.org.br
Telefone: 21

Rede Conhecimento Social

Marisa Villi

E-mail: marisa.villi@conhecimentosocial.org
Telefone: 11 98201 5515
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